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YOGA + MEDITACION

Duracién de las clases: 70 min.
Practica completa con 10' de meditacién y 60' de yoga

PRIVADAS INDIVIDUALES

Nos enfocaremos en tus necesidades individuales, trabajando con uno o dos
objetivos claros durante por lo menos 3 meses.

e Clase suelta - 35€
e 4 clases al mes - 115€ cada clase te sale a 29€
e 8 clases al mes - 220€ cada clase te sale a 27,5€

GRUPOS REDUCIDOS El precio se divide entre los integrantes del grupo,

tanto si sois 2 como 4

El grupo sera de maximo 4 personas, y cerraremos un horario fijo semanal (que
puede modificarse esporadicamente)

e 4 clases al mes - 180€ son 45€/persona si sois 4 (cada clase te sale a 11,25€)
e 8 clases al mes - 290€ son 72€/persona si sois 4 (cada clase te sale a 9€)



MEDITACION

Duracion de las clases: 30-40 min.
En cada clase habra dudas y teoria, y unos 20' de meditacion guiada.

PRIVADAS INDIVIDUALES

Nos enfocaremos en tus necesidades individuales, trabajando con uno o dos
objetivos claros durante por lo menos 3 meses.

e Clase suelta - 25€
e 4 clases al mes - 80€ cada clase te sale a 20€
e 8 clases al mes - 140€ cada clase te sale a 17,5€

El precio se divide entre los integrantes del grupo,
GRUPOS REDUCIDOS tanto si sois 2 como 4

El grupo sera de maximo 4 personas, y cerraremos un horario fijo semanal (que
puede modificarse esporadicamente)

o e 4 clases al mes - 100€ son 25€/persona si sois 4 (cada clase te sale a 6,25€)
‘ w e 8 clases al mes - 160€ son 40€/persona si sois 4 (cada clase te sale 5€)
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ibajaremos desde donde eStés. El yoga es para todos :)

XEDUCIDO PEROAUN NO TENGO GRUPO"

aré juntarte en algun griipo que se esté formando.

ransferencia.




